
意 思 決 定 支 援 に 関 す る 指 針 

1 .   A C P   の 基 本 方 針 

人 生 の 最 終 段 階 を 迎 え る 患 者 と そ の 家 族 が 、 医 療 ・ ケ ア チ ー ム と の 話 し 合 い を 行 い 、 

患 者 本 人 の 意 思 決 定 を 尊 重 し 、 医 療 ・ ケ ア を 提 供 す る こ と に 努 め る 。 

指 針 策 定 に あ た り 、 厚 生 労 働 省 ： 「 人 生 の 採 取 段 階 に お け る 医 療 ・ ケ ア の 決 定 プ ロ セ ス 

に 関 す る ガ イ ド ラ イ ン 」 を 規 範 と す る 。 

2 ． 1 人 生 の 最 終 段 階 」 の 定 義 

人 生 の 最 終 段 階 と は 、 患 者 の 状 態 を 踏 ま え て 、 多 職 種 に て 構 成 さ れ る 医 療 ・ ケ ア チ ー 

ム に て 判 断 す る 。 回 復 の 見 込 み の な い 疾 患 の た め 「 死 」 が 避 け ら れ な い 状 態 。 

3 .   人 生 の 最 終 段 階 に お け る 医 療 ・ ケ ア の 在 り 方 

①   医 師 等 の 医 療 従 事 者 か ら 適 切 な 情 報 の 提 供 と 説 明 が な さ れ 、 そ れ に 基 づ い て 医 療 ・ 

ケ ア を 受 け る 患 者 が 多 専 門 職 種 の 医 療 ・ 介 護 従 事 者 か ら 構 成 さ れ る 医 療 ・ ケ ア チ ー ム 

と 十 分 な 話 し 合 い を 行 い 、 患 者 に よ る 意 思 決 定 を 基 本 と し た う え で 、 人 生 の 最 終 段 階 

に お け る 医 療 ・ ケ ア を 進 め る 。 

ま た 、 患 者 の 意 思 は 変 化 し う る も の で あ る こ と を 踏 ま え 、 患 者 が 自 ら の 意 思 を そ の 

都 度 示 し 、 伝 え ら れ る よ う な 支 援 が 医 療 ・ ケ ア チ ー ム に よ り 行 わ れ 、 患 者 と の 話 し 合 

い が 繰 り 返 し 行 わ れ る よ う に す る 。 

さ ら に 、 患 者 が 自 ら の 意 思 を 伝 え ら れ な い 状 態 に な る 可 能 性 が あ る こ と か ら 、 家 族 

等 の 頼 で き る も の も 含 め て 、 患 者 と の 話 し 合 い が 繰 り 返 し 行 わ れ る よ う に 努 め る 。 

こ の 話 し 合 い に 先 立 ち 、 患 者 は 特 定 の 家 族 等 を 自 ら の 意 思 を 推 定 す る 者 と し て 前 も っ 

て 定 め て お く よ う に す る こ と が 望 ま し い 。 

②   人 生 の 最 終 段 階 に お け る 医 療 ・ ケ ア に つ い て 、 医 療 ・ ケ ア 行 為 の 開 始 ・ 不 開 始 、 医 

療 、 ケ ア 内 容 の 変 更 、 医 療 ・ ケ ア 行 為 の 中 止 等 は 、 医 療 ・ ケ ア チ ー ム に よ っ て 、 医 学 

的 妥 当 性 と 適 切 性 を 基 に 慎 重 に 判 断 す る 。 

③ 医 療 ・ ケ ア チ ー ム よ り 、 可 能 な 限 り 疼 痛 や そ の 他 の 不 快 な 症 状 を 十 分 に 緩 和 し 、 患 

者 ・ 家 族 等 の 精 神 的 ・ 社 会 的 な 援 助 も 含 め た 総 合 的 な 医 療 ・ ケ ア を 行 う よ う に 努 め 

る 。 
④   生 命 を 短 縮 さ せ る 意 図 を も つ 積 極 的 安 楽 死 は 、 本 指 針 で は 対 象 と し な い 。 

4 .   人 生 の 最 終 段 階 に お け る 医 療 ・ ケ ア の 決 定 手 続 き 

人 生 の 最 終 段 階 に お け る 医 療 ・ ケ ア の 方 針 決 定 は 次 に よ る も の と す る 。 

（ 1 ）   患 者 の 意 思 が 確 認 で き る 場 合 



①   方 針 の 決 定 は 、 患 者 の 状 態 に 応 じ た 専 門 的 な 医 学 的 検 討 を 経 て 、 医 師 等 の 医 

療 従 事 者 か ら 適 切 な 情 報 の 提 供 と 説 明 を 行 う 。 

そ の 上 で 、 患 者 を 医 療 ・ ケ ア チ ー ム と の 合 意 形 成 に 向 け た 十 分 な 話 し 合 い を 

踏 ま え た 患 者 に よ る 意 思 決 定 を 基 本 と し 、 多 専 門 職 種 か ら 構 成 さ れ る 医 療 ・ ケ 

ア チ ー ム と し て の 方 針 の 決 定 を 行 う 。 

②   時 間 の 経 過 、 心 身 の 状 態 の 変 化 、 医 学 的 評 価 の 変 更 等 に 応 じ て 患 者 の 意 思 が 

変 化 し う る も の で あ る こ と か ら 、 医 療 ・ ケ ア チ ー ム に よ り 、 適 切 な 情 報 の 提 供 

と 説 明 が な さ れ 、 悪 者 が 自 ら の 意 思 を そ の 都 度 示 し 、 伝 え る 事 が で き る よ う な 

支 援 が 行 え る よ う 努 め る 。 こ の 際 、 患 者 が 自 ら の 意 思 を 伝 え ら れ な い 状 態 に な 

る 可 能 性 が あ る こ と か ら 、 家 族 等 も 含 め て 話 し 合 い が 繰 り 返 し 行 わ れ る よ う に 

す る 。 

③ こ の プ ロ セ ス に お い て 話 し 合 っ た 内 容 は 、 そ の 都 度 、 文 書 に ま と め て お く も の 

と す る 。 

（ 2 ） 患 者 の 意 思 確 認 が 出 来 な い 場 合 

患 者 の 意 思 確 認 が 出 来 な い 場 合 に は 、 次 の よ う な 手 順 に よ り 、 医 療 ・ ケ ア チ ー ム 

の 中 で 慎 重 に 判 断 を 行 う 。 

① 家 族 等 が 患 者 の 意 思 を 推 定 で き る 場 合 に は 、 そ の 推 定 意 を 尊 重 し 、 患 者 に と 

っ て 最 善 の 方 針 を と る こ と を 基 本 と す る 。 

② 家 族 等 が 患 者 の 意 思 を 推 定 で き な い 場 合 に は 患 者 に と っ て 何 が 最 善 で あ る か に 

つ い て 、 患 者 に 変 わ る 者 と し て 家 族 等 と 十 分 に 話 し 合 い 、 患 者 に と っ て の 最 善 

の 方 針 を 取 る こ と を 基 本 と す る 。 時 間 の 経 過 、 心 身 の 状 態 の 変 化 、 医 学 的 評 価 

の 変 更 等 に 応 じ て 、 こ の プ ロ セ ス を 繰 り 返 し 行 う 。 

③   家 族 等 が い な い 場 合 及 び 家 族 等 が 判 断 を 医 療 ・ ケ ア チ ー ム に 委 ね る 場 合 に 

は 、 患 者 に と っ て 最 善 の 方 針 を 取 る こ と を 基 本 と す る 。 

④   こ の プ ロ セ ス に お い て 話 し 合 っ た 内 容 は 、 そ の 都 度 、 文 書 に ま と め て お く も 

の と す る 。 

（ 3 ） 複 数 の 専 門 家 か ら な る 話 し 合 い の 場 の 設 置 

上 記 （ 1 ） 及 び 2 ） の 場 合 に お い て 、 方 針 の 決 定 に 際 し 、 

・ 医 療 ・ ケ ア チ ー ム と の 話 し 合 い の 中 で 心 身 の 状 態 等 に よ り 医 療 ・ ケ ア の 内 容 の 決 定 

が 困 難 な 場 合 。 

・ 患 者 と 医 療 ・ ケ ア チ ー ム と の 話 し 合 い の 中 で 、 妥 当 で 適 切 な 医 療 ・ ケ ア の 内 容 に つ 

い て 合 意 が 得 ら れ な い 場 合 。 

・ 家 族 等 の 中 で 意 見 が ま と ま ら な い 場 合 や 、 医 療 ・ ケ ア チ ー ム と の 話 し 合 い の 中 で 、 

妥 当 で 適 切 な 医 療 ・ ケ ア の 内 容 に つ い て 合 意 が 得 ら れ な い 場 合 等 に つ い て は 、 複 数 

の 専 門 家 か ら な る 話 し 合 い の 場 を 別 途 設 置 し 、 医 療 ・ ケ ア チ ー ム 以 外 の 者 を 加 え 

て 、 方 針 等 に つ い て の 検 討 及 び 助 言 を 行 う 。 



（ 4 ） 方 針 決 定 の 内 容 は 、 可 能 な 限 り 看 護 記 録 に 残 し ス タ ッ フ 間 で の 共 有 を 行 う 。 

1 .   は じ め に 

日 進 月 歩 の 医 学 ・ 医 療 に よ っ て 多 く の 患 者 の 命 が 救 わ れ る と と も に 、 そ の 医 療 の 在 

り か た に つ い て 多 く の 申 告 な 問 題 を 生 じ さ せ る こ と と な っ た 。 回 復 の 見 込 み が な く 、 

優 に 、 あ る い は 急 激 に 死 へ と 向 か い つ つ あ る 患 者 に 対 す る 延 命 措 置 の 在 り 方 も そ の 

う ち の 一 つ で あ る 。 

人 生 の 最 終 段 階 に お い て は 、 本 人 の 意 思 が 一 番 重 要 で あ り 、 そ の 意 思 を 推 定 し た 医 

療 ・ ケ ア を 提 供 す る 中 で 、 尊 厳 あ る 生 き 方 を 実 現 し て い か な け れ ば な ら な い 。 そ の た 

め 、 い た ず ら に 延 命 を 試 み る よ り も 、 Q O L   （ q u a l i t y   o f   l i f e 、 生 活 の 質 ） や Q O D 

（ q u a l i t y   o f   d e a t h 、 死 に 向 か う 医 療 ・ ケ ア の 質 ） を よ り 重 視 し 、 場 合 に よ っ て は 延 

命 措 置 の 差 し 控 え や 変 更 及 び 中 止 も 、 本 人 の 医 療 ・ ケ ア と し て 考 慮 す べ き こ と で あ 

る 。 そ の 際 、 薬 物 投 与 、 人 工 呼 吸 器 装 着 、 栄 養 補 給 な ど の 措 置 が 問 題 と な る 事 も あ る 

が 、 そ れ ら の 措 置 の 差 し 控 え ・ 中 止 は 死 に つ な が る 場 合 が あ る だ け に 、 そ の 決 定 に は 

慎 重 さ が 求 め ら れ る 。 本 人 に と っ て ど の よ う な 措 置 が 過 剰 な 負 担 で あ り 、 無 益 で あ る 

か の 判 断 は 必 ず し も 容 易 で は な い 。 そ の た め そ の 判 断 に 当 た っ て は 、 医 学 的 妥 当 性 だ 

け で は な く 、 A C P の 実 践 に 智 止 め る こ と に よ っ て 、 本 人 の 人 生 観 ・ 価 値 観 を 含 め そ の 

意 思 を 十 分 に 尊 重 し 、 本 人 の 最 善 の 利 益 が 確 保 さ れ る よ う に 行 わ な け れ ば な ら な い 。 

担 当 医 ・ か か り つ け 医 一 人 だ け で 行 う の で は な く 、 他 の 医 師 や 医 療 ・ 介 護 関 係 者 等 か 

ら 構 成 さ れ る 医 療 ・ ケ ア チ ー ム の 意 見 を 十 分 に 聞 い た 上 で 行 う べ き で あ る 。 

超 高 齢 化 社 会 の 進 展 を 見 据 え た 地 域 包 括 ケ ア シ ス テ ム を 構 築 し て い く 中 で 、 そ の 要 

の 役 割 を 担 う 、 か か り つ け 医 を 中 心 に 多 職 種 が 協 働 し 、 地 域 で 患 者 を 支 え て い く と い 

う 視 点 も 重 要 で あ る 。 

延 命 措 置 の 差 し 控 え や 中 止 に つ い て は 、 そ れ を 求 め る 本 人 の 意 思 が そ の 時 点 で 認 め 

ら れ る 事 が 重 要 で あ る と 考 え ら れ る 。 

本 人 の 意 思 に つ い て は 、 本 人 の 口 頭 又 は 文 書 に よ る 意 思 表 示 の ほ か に 、 本 人 が 正 常 
な 判 断 が 出 来 な い あ る い は 本 人 が 意 思 を 明 ら か に 出 来 な い よ う な 状 態 で は 、 本 人 の 文 

書 等 に よ る 事 前 の 意 思 表 示 を 確 認 す る 事 が 重 要 で あ る 。 

ま た 、 患 者 本 人 の 直 接 的 な 意 思 表 示 が な い 場 合 、 家 族 等 の 話 か ら 本 人 の 意 思 を 推 定 

で き る こ と が あ る 。 し か し 、 本 人 の 意 思 は 可 能 な 限 り 確 認 さ れ る こ と が 重 要 で あ る こ 

と か ら 、 近 年 で は 本 人 の 意 思 決 定 を 支 援 す る 方 策 と し て 、 A C P の 考 え 方 が 普 及 し つ つ 
あ る 。 

A C P と は 、 も し も の 時 に 備 え 、 将 来 の 医 療 ・ ケ ア に つ い て 本 人 を 主 体 に 、 そ の 家 族 

及 び 医 療 ・ ケ ア チ ー ム が 繰 り 返 し 話 し 合 い を 行 う 、 本 人 の 意 思 決 定 を 支 援 す る プ ロ セ 

ス の 事 で あ る 。 本 人 の 意 思 は 変 化 し 得 る も の で あ る こ と か ら 、 医 療 関 係 者 に よ り 適 切 

な 情 報 提 供 を 説 明 が な さ れ た 上 で 、 本 人 を 主 体 に そ の 家 族 等 及 び 医 療 ・ ケ ア チ ー ム が 



繰 り 返 し 話 し 合 い を 行 い 本 人 の 意 思 を 共 有 し て お く こ と が 重 要 で あ る 。 A C P は そ の 都 

度 の 話 し 合 い を 記 録 し 、 そ れ を 繰 り 返 す プ ロ セ ス で あ り 、 そ の こ と に よ っ て 最 大 限 本 

人 の 意 思 の 実 現 を 図 る た め の 手 段 で あ る 。 

2 ． 人 生 の 最 終 段 階 に お け る 医 療 ・ ケ ア の あ り 方 

（ 1 ）   本 人 が 白 ら の 意 思 を 明 ら か に で き る 時 か ら 、 家 族 等 及 び 医 療 ・ ケ ア チ ー ム と 繰 り 

返 し 話 し 合 い を 行 い 、 そ の 意 思 を 共 有 す る 中 で 、 本 人 の 意 思 を 尊 重 し た 医 療 ・ ケ 

ア を 提 供 す る 事 が 基 本 的 な 考 え 方 で あ る 。 

（ 2 ） 担 当 医 ・ か か り つ け 医 は 、 い ざ と い う 場 合 、 本 人 が 自 ら の 意 思 を 明 ら か に 出 来 な 

い 状 態 に な る 可 能 性 が あ る こ と か ら 、 特 定 の 家 族 等 を 自 ら 意 思 を 推 定 す る 者 と し 

て あ ら か じ め 定 め て お く よ う 本 人 に 勧 め る こ と が 望 ま し い 。 同 時 に 、 本 人 が 意 思 

表 示 を で き る 間 に 、 人 生 の 最 終 段 階 に お け る 医 療 ・ ケ ア に 関 す る 本 人 の 意 思 や 希 

望 を 繰 り 返 し 確 認 す る A C P の 実 践 を す る こ と も 重 要 で あ る 。 
（ 3 ） 本 人 の 生 命 予 後 に 関 す る 医 学 的 判 断 は 、 医 師 を 中 心 と す る 複 数 の 専 門 職 種 の 医 療 

従 事 者 か ら 構 成 さ れ る 、 医 療 ・ ケ ア チ ー ム に よ っ て 行 わ れ る 。 

（ 4 ） 延 命 措 置 の 開 始 ・ 差 し 替 え ・ 変 更 及 び 中 止 等 は 、 医 学 的 な 妥 当 性 を 基 に し つ つ 

も 、 本 人 の 意 思 を 基 本 と し て 行 う 。 そ れ は A C P   な ど 、 本 人 の 意 思 決 定 の 支 援 を 経 

て 、 医 療 ・ ケ ア チ ー ム に よ っ て 慎 重 に 判 断 す る 。 

（ 5 ）   可 能 な 限 り 疼 痛 や そ の ほ か の 不 快 な 症 状 を 緩 和 し 、 本 人 ・ 家 族 等 へ の 精 神 的 ・ 社 

会 的 な 援 助 も 含 め た 総 合 的 な 医 療 ・ ケ ア を 行 う 。 

（ 6 ） 家 族 等 に 対 す る グ リ ー フ ケ ア に 配 慮 す る 。 

（ 7 ）   積 極 的 安 楽 死 や 自 殺 助 等 の 行 為 は 行 わ な い 。 

3 .   人 生 の 最 終 段 階 に お け る 医 療 ・ ケ ア の 方 針 決 定 の 基 本 的 手 続 き 

延 命 措 置 の 開 始 ・ 差 し 控 え ・ 及 び 中 止 等 、 特 に 差 し 控 え ・ 中 止 に 際 し て は そ の 行 為 

が 本 人 の 死 に 結 び つ く 場 合 が あ る 。 し た が っ て 、 医 師 は 本 人 の 意 思 決 定 支 援 に お け る 

A C P の 重 要 性 を 認 識 す る と と も に 、 人 生 の 最 終 段 階 に お け る 医 療 ・ ケ ア の 方 針 決 定 を 

行 う 際 に 、 特 に 慎 重 で な け れ ば い け な い 。 そ の 上 で 、 延 命 措 置 の 開 始 ・ 差 し 替 え ・ 変 
更 及 び 中 止 等 に 際 し て の 基 本 的 な 手 続 き と し て 、 以 下 の 事 が あ げ ら れ る 。 

（ 1 ） 本 人 の 意 思 が 確 認 で き る 場 合 に は 、 担 当 医 ・ か か り つ け 医 等 の 医 療 従 事 者 に よ る 

適 切 な 情 報 提 供 と 説 明 に 基 づ く 本 人 の 意 思 を 基 本 と し 、 そ れ を 尊 重 し た う え で 医 

療 ・ ケ ア チ ー ム に よ っ て 決 定 す る 。 そ の 際 、 医 師 等 は 押 し 付 け に な ら な い よ う に 配 

慮 し な が ら 本 人 、 家 族 等 と 十 分 な 話 し 合 い を 行 う 。 

（ 2 ） 本 人 の 意 思 は 変 化 し 得 る こ と か ら 、 時 間 の 経 過 、 病 状 の 変 化 、 医 学 的 評 価 の 変 更 

等 に 応 じ て そ の 都 度 説 明 し 、 そ の 意 思 を 再 確 認 す る 。 こ の 説 明 に 当 た っ て は 家 族 

等 も 含 め た 十 分 な 話 し 合 い を 行 う こ と が 重 要 で あ る 。 家 族 等 が 話 し 合 い に 参 加 で 



き な い 場 合 は そ の 都 度 文 書 等 に 記 録 し 、 本 人 の 意 思 を 共 有 し て お く こ と は 、 延 命 

措 置 が 問 題 と な る 場 面 で も 、 本 人 の 意 思 を 尊 重 し た 医 療 ・ ケ ア を 提 供 す る た め に 

重 要 で あ る 。 

（ 3 ） 本 人 の 意 思 の 確 認 が 不 可 能 な 状 況 下 に あ っ て も 、 本 人 の 文 書 等 に よ る 事 前 の 意 思 

表 示 が あ る 場 合 に は 、 そ れ が 本 人 の 意 思 表 示 と し て な お 有 効 で あ る こ と を 家 族 等 

に 確 認 し て か ら 、 そ れ を 基 本 と し て 医 療 ・ ケ ア チ ー ム が 判 断 す る 。 ま た 、 本 人 の 

意 思 表 示 は な い が 、 家 族 等 が 本 人 の 意 思 を 確 認 で き な く な る ま で の 本 人 及 び 医 

療 ・ ケ ア チ ー ム と の 十 分 な 話 し 合 い 、 つ ま り   A C P   が 実 践 さ れ て い る 場 合 も あ る 。 

そ の 場 合 に は 、 こ れ ら の 繰 り 返 し の 話 し 合 い に よ り 、 本 人 の 意 思 を 推 定 で き る た 

め 、 原 則 と し て そ の 推 定 意 思 を 尊 重 し た 措 置 を と る こ と と す る 。 そ の 場 合 に も 家 

族 等 の 承 諾 を 改 め て 得 る 。 

な お 、 突 然 、 意 識 不 明 の 重 篤 な 患 者 が 運 び こ ま れ る よ う な 救 急 時 に お い て は 、 原 則 

と し て 救 命 措 置 を 図 る べ き で は あ る が 、 そ の 後 、 例 え ば 家 族 等 の 到 着 に よ り 病 状 の 経 

過 が 明 ら か に な っ て 本 人 の 意 思 も 推 定 で き る よ う で あ れ ば 、 本 人 の 意 思 を 基 本 と し た 

医 療 に 立 ち 返 る べ き で あ る 。 

本 人 雄 医 師 が 不 明 で 家 族 等 に よ っ て も そ れ が 推 定 で き な い 場 合 に は 、 家 族 等 と 十 分 

な 話 し 合 い を 行 い 、 本 人 に と っ て 最 善 の 措 置 を 講 ず る こ と と す る 。 

同 様 に 、 家 族 等 が 存 在 し な い 場 合 や 家 族 等 と の 連 絡 が 取 れ な い 場 合 、 又 は 家 族 等 が 

判 断 を 示 さ な い 場 合 、 家 族 等 の 中 で 意 見 が ま と ま ら な い 場 合 に は 、 本 人 に と っ て 最 善 

の 利 益 を 確 保 す る 観 点 か ら 、 医 療 ・ ケ ア チ ー ム で 判 断 す る 。 家 族 等 が そ の 場 に い る と 

き は 、 こ の 判 断 に 関 し て 了 承 を 得 る こ と と す る 。 

上 記 の い ず れ の 場 合 で も 、 決 定 の 場 に 家 族 等 が い る 場 合 に は 、 家 族 等 に よ る 確 認 ・ 

承 諾 ・ 了 承 は 文 書 に よ る こ と が 基 本 と な る 。 

（ 4 ） 医 療 ・ ケ ア チ ー ム の 中 で 医 療 内 容 の 決 定 が 困 難 な 場 合 、 あ る い は 本 人 と そ の 家 族 

等 及 び 医 療 ・ ケ ア チ ー ム と の 話 し 合 い の 中 で 、 妥 当 な 医 療 内 容 に つ い て の 合 意 が 

得 ら れ な い 場 合 等 に は 、 複 数 の 専 門 化 か ら な る 委 員 会 を 可 能 で あ れ ば 別 途 設 置 

し 、 ま た は 第 三 者 で あ る 専 門 家 の 助 言 を 得 て 合 意 の 形 成 を 進 め る こ と と す る 。 

4 .   お わ り に 

以 上 、 人 生 の 最 終 段 階 に お け る   A C P   の 重 要 性 と 延 命 措 置 の 開 始 ・ 差 し 控 え ・ 変 更 及 び 

中 止 等 に 関 し て 、 基 本 的 な 考 え 方 及 び 手 続 き 等 を 述 べ た 。 

患 者 が 延 命 措 置 を 望 ま な い 場 合 、 ま た は 本 人 の 意 思 が 確 認 で き な い 状 況 下 で A C P 等 

の プ ロ セ ス を 通 じ て 本 人 の 意 思 を 推 定 で き る 家 族 等 が そ の 意 思 を 尊 重 し て 延 命 措 置 を 

望 ま な い 場 合 に は 、 こ の ガ イ ド ラ イ ン が 示 し た 手 続 き に 則 っ て 延 命 措 置 を 取 り や め る 

こ と が で き る 。 そ れ に つ い て 、 民 事 上 及 び 刑 事 上 の 責 任 が 問 わ れ る べ き で は な い 。 

本 人 の 意 思 決 定 を 尊 重 し た 医 療 ・ ケ ア を 提 供 し 、 尊 厳 あ る 生 き 方 を 実 現 す る た め に 



も 本 人 が 意 思 を 明 ら か に 出 来 る 奥 か ら 、 家 族 等 及 び 医 療 ・ ケ ア チ ー ム と 繰 り 返 し 話 し 

合 い を 行 い 、 そ の 意 思 を 共 有 し て お く こ と が 重 要 に な る と 考 え る 。 

附 則 

こ の 指 針 は 、 令 和 2 年 4 月 1 日 か ら 施 行 す る 。 

こ の 指 針 は 、 和 6 年 9 月 1 日 か ら 施 行 す る 。 


